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イベントお申込み方法
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利用者登録の方法

利用者登録を行わなくても、イベント・活動に参加することは可能ですが、
あらかじめ利用者登録をしておくと、興味・関心に合った地域のイベント

などの情報をメールで受け取ることができます。

また参加申し込み時に情報が自動入力されるなど、より便利に「100年活躍ナ
ビ」をご利用いただくことができます。

ぜひ利用者登録の上ご活用ください。
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利用者登録の手順

まずは画面上部の「ユーザー登録」をクリッ
ク

利用者登録には2通りの方法があります。

・LINEまたはGoogleアカウントでの登
録

・メールアドレスでの登録

ご希望の方法での登録をクリック
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利用者登録の手順

100年活躍ナビにユーザー登録する方法を、

「メールアドレスで登録する」

「L INEアカウントで登録する」

「Goog leアカウントで登録する」

から選択することが可能です。

L INEやGoog leを選択して登録した場合、
ログイン時に各サービスのアカウントでログ
インすることが可能です。
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利用者登録の手順

仮登録

メールアドレスで登録の場合、

使用可能なメールアドレスを入力してくだ
さい。

（確認のため2箇所入力欄があります）

ご利用規約と個人情報の取り扱いをクリッ
クしてお読みいただき、同意いただける場
合は「同意して送信」をクリック

お手元に届いたメールに記載されたURL
から本登録へお進みください。

まだ会員登録は完了していません。



72026/5/1 ver.1.06

利用者登録の手順

本登録

本登録画面ではパスワードと、

利用者様の基本情報を入力いただきます。

の項目を全て入力してください。

の項目は可能な範囲で入力ください。

ご利用規約と個人情報の取り扱いをクリック
してお読みいただき、同意いただける場合は
チェックを入れていただき「確認」をクリック
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利用者登録の手順

入力内容確認

入力に誤りがないかご確認の上「登録」を
クリック

本登録完了

マイページ機能がご利用いただけます。

引き続き100年活躍ナビをご利用くださ
い。

登録後はログインいただくと画面上部にマ
イページのボタンが表示されます。

こちらをクリックいただくことで申し込んだ
イベント等が確認できます。
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「100年活躍ナビ」上のイベントへの申し込みの流れ

イベント探し 情報の入力 確認・申し込み 完了

お住まいの近くや興
味のある分野から

ご自身の情報の
入力

入力した情報の確認
と同意事項の確認

マイページまたは
メールから確認

利用者登録無しでもお申込みが可能
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100年活躍ナビに掲載されているイベントの種類

100年活躍ナビには、

①1 0 0年活躍ナビに直接登録されているイベン
ト情報

②連携している外部のサイトに掲載されているイ
ベント情報

の2種類が掲載されています。

※イベントのタイトルの下に

「◯◯へ移動します」と表記されているものが②のイ
ベントにあたります。

②のイベントは掲載元の各サイトでのお申し込みと
なりますのでご注意ください。

次ページより①のイベントへの申し込み方法をご説
明します。

①100年活躍ナビ
サイト内のイベント

②100年活躍ナビ
以外のサイトのイベント
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イベントの見方と詳細

「 新 着 」
「 手 伝 う 」
「 楽 し む 」

トップ かんたん検索イベント一覧 閲覧履歴

一度見たイベントは

ここからチェック

メニューページから

イベント一覧へ

活動地域や活動分野

を絞って検索可能！

日程から検索も！

自分の特性に合った
イベントをおすすめ

をクリック
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イベント一覧の開き方

①トップページ「新着」「手伝う」「楽しむ」の

「もっと見る」ボタンをクリック

※「手伝う」「楽しむ」で「もっと見る」をク

リックした場合は活動テーマが絞り込まれ

た状態で表示されます。

②右上のメニューを開いてください。

メニューから「イベント一覧 」をクリック
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イベント一覧

ページ上部から、地域や分野などの条件を

選択し、「この条件で検索する」をクリック

で目的に合ったイベントを検索しやすくな

ります。

※すべての条件を選択しなくても検索でき

ます。

検索条件をクリアですべて指定なしの状態

に戻ります。
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・活動日程

・応募締切
（締切日以降は申し込
みができなくなりま
す）

・活動場所
イベントの開催場所

・募集人数
※人数が集まり次第募
集終了のイベントもあ
ります。

・参加費
イベント参加費用

・東京ポイント
獲得できる東京ポイン
ト数が表示されます。

活動テーマのス
テータス

のみ応募
可能

参加したいイベント
が決まったら、 「この
イベントに応募する」
をクリック

お申込みフォームに
進みます。

※定員オーバーや主
催者側が申込停止中
は応募ができません。

イベント詳細画面の見方

イベント主催者に問い
合わせたい場合は「こ
のイベントに問い合わ
せる」をクリック

イベントの詳細内容
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申込みフォームの入力

電話番号
イベント参加当日の無
断キャンセル等
非常時におかけする場
合がございます。

メールアドレス
申し込み完了等の

連絡に使用

（確認用）
上記のメールアドレス
と相違がないか確認の

ため

名前/ふりがな
姓と名に分けて入力

※会員登録されている方で
未ログイン場合、右側のリン
クから再度ログインができ
ます。再ログイン後、参加者
情報が自動反映されます。

イベントの主催者からの
質問等があれば回答欄
を記入（任意）
記入がなくても確認画
面に進めます。
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ご利用規約と個人情報の取り扱いが確認出来たらチェックボックスにチェックを
入れ、確認画面へ進んでください。

※ ご利用規約と個人情報の取り扱いについてそれぞれリンクをクリックすると
閲覧できます。別のページ（タブ）にて表示されるため、内容を確認後この
ページ（タブ）にお戻りください。



172026/5/1 ver.1.06

お申込み内容の確認

〈確認事項〉

・参加希望イベントの内容

・参加者情報

・ご利用規約と個人情報の取り扱いについ
て（チェックボックスに がついているかど

うか）

間違いや記入漏れ等がなければページ一番

下部、「このイベントに申し込む」をクリック

※修正をおこなう場合は、「修正する」をク

リックするとお申込みフォームの画面へ戻

ります。
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申し込み完了

←ログインして申し込みした場合

ご登録のメールアドレスに申し込み完了メール
が届きます。またマイページからも申し込んだ
イベントを確認できます。

←未ログインで申し込みした場合

参加者情報の入力の際に記入したメールアドレ
ス宛にお申込み完了メールが届きます。

※会員登録をおこなうとイベント申込フォーム
入力の際、自動で会員内容が反映されます。

先着順で満員になった場合

募集人数に空きができましたら再度お申込みく
ださい。
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各イベントに関するお問い合わせ

主催者に問い合わせるには、各イベント詳細

画面下部の「このイベントに問い合わせる」を

クリックし、

お問い合わせフォームにて、内容を入力して

ください。

マイページの「申し込んだイベント」から問い

合わせできます。（マイページはトップページ

のメニューから開いてください）

会員登録済みの方

各イベント詳細画面下部

マイページから問い合わせる
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その他のお問い合わせ

メニューからお問い合わせを開いてください。

「フォームから問い合わせる」

または、 「チャットで質問する」をご活用ください。

※「フォームから問い合わせる」の場合お時間いただ

く可能性がございます。

お急ぎの場合は、電話でお問い合わせください。

【電話番号】0 3 - 5 9 8 9 - 0 4 9 9

受 付 時 間 ： 平 日 0 9 : 3 0 ～ 1 7 : 3 0 ( 土 日 ・ 祝 日 / 振 替 休 日 は 休 業 )

そ の 他 下 記 日 程 は 休 業 日 と な り ま す の で ご 了 承 く だ さ い 。

• 2 0 2 5年 8月 1 1日 (月 )～ 2 0 2 5年 8月 1 5日 (金 )

• 2 0 2 5年 1 2月 2 9日 (月 )～ 2 0 2 6年 1月 2日 (金 )
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東京都などが実施するキャンペーンに参加することで、
東京アプリ内に付与される東京都独自のポイントです。

ポイントの利用方法や有効期限、貯まったポイントでできることなど、
詳しくは東京都公式アプリ（東京アプリ）をご確認ください。

100年活躍ナビで東京ポイントを取得するには、
以下の２つの方法があります。

①イベント参加後にマイページから
ポイント対象のサイトアンケートに回答する

※会員登録が必要です

②ボランティア活動に参加する
※対象となるイベントはイベント詳細ページ

で確認できます。

東京ポイントとは

https://www.tokyoapp.metro.tokyo.lg.jp/
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100年活躍ナビで東京ポイントを取得いただくためには、
2つの方法があります。

①サイトアンケートに回答して取得する方法

②ボランティア活動に参加して取得する方法

東京ポイント取得までの流れ

主 催 者 に よ る 出 欠 確 認 と
事 務 局 に よ る 確 認 の 上 、
マ イ ペ ー ジ に て ポ イ ン ト 取
得 用 U R L を お 知 ら せ し ま す 。

ポイント取得

活 動 分 野 が 「 手 伝 う 」 で イ ベ ン ト
詳 細 ペ ー ジ の 東 京 ポ イ ン ト 欄 に
参 加 に よ る ポ イ ン ト が 表 示 さ れ
て い る イ ベ ン ト が ポ イ ン ト 付 与
の 対 象 と な り ま す

イベント探し

1 0 0 年 活 躍 ナ ビ に ロ グ イ ン
の 上 、 必 要 事 項 の 入 力 お よ
び 参 加 に よ る ポ イ ン ト を 「 希
望 す る 」 で お 申 し 込 み く だ さ
い

申し込み

お 申 し 込 み い た だ い た
イ ベ ン ト へ ご 参 加 く だ さ
い

イベント参加

参 加 日 の １ か 月 後
を 目 安 に

お 知 ら せ し ま す

東 京 ポ イ ン ト の 取 得 は 1 0 0
年 活 躍 ナ ビ に 利 用 者 登 録 し
た 方 限 定 と な り ま す 。

利用者登録

サイトアンケート回答
1 0 0 年 活 躍 ナ ビ に ロ グ
イ ン の 上 、 マ イ ペ ー ジ か
ら サ イ ト ア ン ケ ー ト に あ
ご 回 答 く だ さ い 。

手伝う

事 務 局 に よ る 確 認 の 上 、
マ イ ペ ー ジ に て ポ イ ン ト
取 得 用 U R L を お 知 ら せ
し ま す 。

ポイント取得
東 京 ポ イ ン ト 対 象 の ラ ベ
ル が 表 示 さ れ て い る イ ベ
ン ト が ポ イ ン ト 付 与 の 対
象 と な り ま す 。

イベント探し
1 0 0 年 活 躍 ナ ビ に ロ グ イ
ン の 上 、 必 要 事 項 の 入 力
の う え お 申 し 込 み く だ さ
い 。

申し込み
東 京 ポ イ ン ト の 取 得 は
1 0 0 年 活 躍 ナ ビ に 利 用
者 登 録 し た 方 限 定 と な り
ま す 。

利用者登録
お 申 し 込 み い た だ い た
イ ベ ン ト へ ご 参 加 く だ さ
い 。

イベント参加

楽しむ・知る 手伝う

参 加 日 の 翌 月 末
を 目 安 に

お 知 ら せ し ま す
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東京ポイント取得条件の変更
東京ポイント付与に関する運用ルールについて、
2026年4月1日以降に開催されるイベントを対象に、以下のように内容を整理・変更いたしました。

活動分野 2026年3月31日までのイベント 2026年4月1日以降のイベント

楽しむ・知る イベントに参加することにより100ポイント。
さらに、参加後にサイトアンケートに回答す
ることにより100ポイント

イベントに参加し、参加後にサイトアンケー
トに回答することにより100ポイント
（イベントへの参加のみはポイント対象外）

手伝う 「Chot介護」のボランティア イベントに参加することにより1,000ポイン
ト。
さらに、参加後にサイトアンケートに回答す
ることにより100ポイント

変更なし

「Chot介護」以外のボランティア イベントに参加することにより500ポイント。
さらに、参加後にサイトアンケートに回答す
ることにより100ポイント

イベントに参加することにより1,000ポイント。
さらに、参加後にサイトアンケートに回答す
ることにより100ポイント

「東京ポイント対象」の表示があるイベント

※「東京ポイント対象」の表示がないイベントは、2026年4月1日以降、参加後にサイトアンケートに回答した場合もポイン
トの対象になりません。
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東京ポイント対象イベントへのお申し込み

ヘッダーの「さがす」ボタンを選択

もしくはトップページからメニューを開き、
メニューから「イベント一覧」を選択

「東京ポイント対象」のラベルがつい
ているイベントをクリック

東京ポイント対象イベントへのお申し込み〜ポイント受け取り

ボランティアを募集中！

イベント参加前
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イベント詳細画面の東京ポイント欄で、
取得できるポイント数と獲得方法を
確認

東京ポイント対象イベントへのお申し込み〜ポイント受け取り

東京ポイント対象イベントへのお申し込みイベント参加前
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100年活躍ナビにログインの上、
申込みを進めてください
※ログインせずにお申し込みいただ
くと選択ボタンが表示されませんの
で、ログインしてからイベントにお申
込みください

参加によるポイント対象のイベントの
場合は、ポイント希望有無の設問が
表示されるので、「希望する」を選択
※サイトアンケート回答によるポイン
トのみの場合は表示されません

その他必要事項を入力の上、
「確認」をクリックして申込みを完了
させてください

東京ポイント対象イベントへのお申し込み〜ポイント受け取り

東京ポイント対象イベントへのお申し込みイベント参加前
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サイトアンケートへの回答

マイページのお知らせにあるサイトアン
ケートの項目をクリックするとサイトアン
ケートが表示されます

こちらからアンケートに回答いただくこ
とで東京ポイントを取得できます

※「特になし」などの記入は、回答としてみなすこと
ができません。
※回答の内容等によって東京ポイントをお送りで
きない場合もございますので、ご了承ください。

100年活躍ナビ内に掲載されたイベントに参加い
ただき、アンケートに回答いただくと100ポイント
が付与されます。

※イベント開催月ごとにアンケートを実施しています。開催月によってアンケートフォーマットが異なる場合がございます

イベント参加後

東京ポイント対象イベントへのお申し込み〜ポイント受け取り
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1

記載されている項目に沿ってサイトアン
ケートに回答してください

参加されたイベントの日付と名前
を選択

※誤りがある場合は、東京ポイントが取得できない場
合がございます。

※名前・メールアドレスはご登録いただいたものが自
動的に表示されます。

1

※イベント開催月ごとにアンケートを実施しています。開催月によってアンケートフォーマットが異なる場合がございます

東京ポイント対象イベントへのお申し込み〜ポイント受け取り

サイトアンケートへの回答イベント参加後
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2

※イベント開催月ごとにアンケートを実施しています。開催月によってアンケートフォーマットが異なる場合がございます

送信前にチェック

その他、必要事項を入力の上
「確認」をクリックしてください

2

※「特になし」などの記入は、回答としてみなすこ
とができません。

※回答の内容等によって東京ポイントをお送りで
きない場合もございますので、ご了承ください。

東京ポイント対象イベントへのお申し込み〜ポイント受け取り

サイトアンケートへの回答イベント参加後
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参加によるポイントは参加日の1か月後、
アンケート回答によるポイントは参加日の翌
月末を目安に、マイページにポイント取得用
URLおよびQRコードを掲載します。（掲載開
始時にはメールでお知らせします。）

マイページに記載されたURLを
スマートフォンでタップいただくか、QRコー
ドをスマートフォンで読み取って、東京都公
式アプリを起動させてポイントを取得してく
ださい

※1 0 0年活躍ナビの利用者登録とは別途、「東京アプリ」
へのご登録が必要になります。東京アプリについて詳しく
は東京都公式アプリ（東京アプリ）をご確認ください

マイページで
東京ポイントの
発行をお知らせ

本人確認のため
パスワードを再入力

※1 0 0年活躍ナビを退会すると東京ポイントはお受け取り
いただけません。

東京ポイント対象イベントへのお申し込み〜ポイント受け取り

https://www.tokyoapp.metro.tokyo.lg.jp/
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東京ポイント取得の補足
マイページに記載されたURLをタップいただいた際、

以下のような動きとなります。

■スマートフォンに東京アプリがインストールされている場合

URLをタップした後、「東京アプリ」がログインした状態で自動的に立ち上がり、トップ画面が表示されます。

その後、１〜２秒以内にトップ画面から自動的に「○○P取得」という画面に切り替わります。

（これで東京ポイントの取得が完了となります）

■スマートフォンに東京アプリがインストールされていない場合

URLをタップした後、一度アプリストア内の東京アプリダウンロードページに遷移し、東京アプリのダウンロード
が促されます。
アプリをダウンロードいただき、アカウント登録したあとに、再度URLをタップすると

「○○P取得」という画面が表示されます。

※ポイント取得のためには、URLを東京アプリをインストールしたスマホ画面でタップする必要があります。

100年活躍ナビをPCでお使いの場合はQRコードをスマートフォンで読み込んでください。
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